
SBALENÁ KROSNA – USA

1. HYGIENA
• Osuška
• Ručník
• Kartáč na vlasy
• Suchý šampon
• Kartáček
• Pasta
• Gumičky, sponky
• Kosmetika
• Odličovací ubrousky
• Intimní ubrousky
• Jelení lůj
• Krém
• Opalovací krém (faktor 50, 30, 10)
• Špejle do uší
• Fén
• Cestovní žehlička na vlasy
• Deodorant
• Voňavka

2. LÉKÁRNIČKA
• Desinfekce na ruce
• Desinfekce na rány
• Teatree olej
• Repelent (nad 50 % DEET)
• Náplasti
• Obinadlo
• Prášky na střevní potíže (Ercefuryl, 

Uhlí, Endiaron, Enterol, Smecta)
• Panadol, Ibalgin, Paralen Grip
• Neoangin, Septofort či Jox na bolení 

v krku

3. OBLEČENÍ
• Žabky, sandály, tenisky, pohory
• Svetr, mikina
• Tílka
• Kraťasy
• Plavky
• Spodní prádlo

• Funkční prádlo
• Ponožky
• Dlouhé volné kalhoty
• Legíny
• Šátek
• Kšiltovka
• Sluneční brýle
• Pláštěnka
• Šusťáková bunda

4. OSTATNÍ
• Dolary + kreditní karta
• Okopírované doklady (pas, řidičský 

průkaz, kartička pojištění)
• Pojištění
• Vytisknuté letenky + ubytka + 

vstupenky
• Spacák
• Stan
• Cestovní polštář
• Pikniková deka
• Pláštěnka na batoh
• Čelovka + normální baterka
• Nabíječka mobil + mobil
• Powerbanka, solární nabíječka, 

nabíječka do zapalování
• Držák na mobil do auta (na navigaci)
• Foťák, objektivy, stativ + nabíječka
• Hudba – ipod, mp3
• Reprák
• Polštářek
• Karty, hry – do letadla na čekání
• Průvodce + mapy
• Batoh
• Redukce
• Ešus, příbor, ostrý nůž, vařečka, 

utěrka
• Prodlužovačka
• Šňůra na prádlo
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Věci jako plynový vařič, sprchový gel, šampon, toaletní papír apod. jsme z domu nevezli, 
ale koupili až na místě ve Walmartu.


